
CARMEN YESENIA TRIGUEROS ROJAS 
 

DATOS PERSONALES 
 

 
Lugar y fecha de nacimiento: Nicoya Guanacaste, 25-11-1990  

Nacionalidad: Costarricense 

Identificación: 503780835 

Domicilio: Barva, Heredia 

Teléfono: 2562-4080 

Campo de especialización: Bibliotecología, Administración Educativa, TIC, Educación, 

Curriculum educativo.  

 

TÍTULOS Y GRADOS ACADÉMICOS 
 

 

Grado Institución 
Fecha de 
obtención 

País Título 

 

 
Bachillerato 

 
Universidad 

Nacional 

 

 
2014 

 

 
Costa Rica 

Bibliotecología, Documentación 
e Información con énfasis en 

Tecnología de la Información y 

de la Comunicación. 

 

 

 

Licenciatura 

 

 

 

Universidad 

Castro Carazo 

 

 

 

2019 

 

 

 

Costa Rica 

Ciencias de la Educación con 
énfasis en Docencia para ejercer 

la enseñanza de la 

Bibliotecología, Documentación e 
Información con énfasis en 

Tecnología de la Información y 

de la Comunicación 

Licenciatura Universidad 

Nacional 

En curso Costa Rica Bibliotecología y Gestión de 
Información  

Maestría 
Universidad 

Castro Carazo 
2021 Costa Rica Administración Educativa 

Maestría 
Universidad 

Latina 
2024 Costa Rica 

Ciencias de la Educación con 

Énfasis En Currículum 

 

 

 

 

 

 



OTROS ESTUDIOS 
 

 
Cursos de capacitación en didáctica universitaria, extensión e investigación: 

 
Nombre de la capacitación: Herramientas de consulta para el desarrollo de mi 

investigación con información de calidad 
Institución: Elsevier Researcher Academy 

País: Costa Rica  
Fecha: 2024 

Modalidad: Virtual. Zoom  
Duración: 90 minutos 

 
Nombre de la capacitación: Mendeley con ejercicio práctico Graphical Abstracts 

Institución: Elsevier Researcher Academy 
País: Costa Rica  

Fecha: 2024 
Modalidad: Virtual. Zoom  

Duración: 90 minutos 

 
Nombre de la capacitación: Reta tus conocimientos – Elsevier 

Institución: Elsevier Researcher Academy 
País: Costa Rica  

Fecha: 2024 
Modalidad: Virtual. Zoom  

Duración: 90 minutos 
 

Nombre de la capacitación: Ciencia Abierta: De la Recomendación a la acción concreta. 
Institución Sistema: Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 

y la Cultura (UNESCO) 
País: Costa Rica  

Fecha: 2024 
Modalidad: Virtual. Moodle 

Nombre de la capacitación: Mediación tecnopedagógica para los aprendizajes en la 
universidad 

Institución: Universidad Nacional 
País: Costa Rica  

Fecha: 2024 
Modalidad: Virtual. Moodle  

Duración: 60 horas 

Nombre de la capacitación: Diseño de cursos en el Aula Virtual Institucional para 
facilitar procesos de aprendizaje  

Institución: Universidad Nacional 
País: Costa Rica  

Fecha: 2024 
Modalidad: Virtual. Moodle  

Duración: 40 horas 

Nombre de la capacitación: Inteligencia Artificial: Machine learning & Datos  

Institución: PANGEA HOLDINGS 
País: Costa Rica  

Fecha: 2023 

Modalidad: Virtual. Moodle  

Duración: 40 horas 

 

Nombre de la capacitación: Inteligencia Artificial: Machine learning para toma de 



decisiones basadas en datos 

Institución: Universidad Nacional 
País: Costa Rica 
Fecha: 2023 

Modalidad: Virtual. Moodle  

Duración: 40 horas 
 

Nombre de la capacitación: Identificación de procesos fotográficos y tareas 
preventivas para la conservación de colecciones fotográficas 

Institución: Universidad de Costa Rica  
País: Costa Rica 

Fecha: 2023  
Modalidad: Presencial 

Duración: 35 horas 

Nombre de la capacitación: Nace un monstruo. Monstruo come miedos 
Institución: Escuela de Bibliotecología, Documentación e Información  

País: Costa Rica 

Fecha: 2023  
Modalidad: Presencial 

Duración: 4 horas 
 

Nombre de la capacitación: Cicatrizar desde la lectura, la escritura y la oralidad 
Institución: Escuela de Bibliotecología, Documentación e Información 

País: Costa Rica  

Fecha: 2023  

Modalidad: Presencial 
Duración: 8 horas 

 

Nombre de la capacitación: Inteligencia Artificial en Bibliotecas 
Institución: BIBLIOLATINO.COM SAC 

País: Ecuador  
Fecha: 2023 

Modalidad: Virtual. Moodle  

Duración: 40 horas 

Nombre de la capacitación: Diseño universal de aprendizaje en la elaboración de 

recursos didácticos 
Institución: Universidad de Costa Rica  

País: Costa Rica 
Fecha: 2023  

Modalidad: Presencial 
Duración: 9 horas 

 
Nombre de la capacitación: Principios de Inteligencia Artificial 

Institución: Universidad Fidélitas 
País: Costa Rica  

Fecha: 2023 
Modalidad: Virtual. Moodle  

Duración: 24 horas 

Nombre de la capacitación: Introducción a la docencia universitaria 
Institución: Universidad Nacional 
País: Costa Rica  

Fecha: 2023 
Modalidad: Virtual. Moodle  

Duración: 20 horas 

 



Nombre de la capacitación: Usuarios de la Información y Modelo NEIN 
Institución: Universidad de Costa Rica 
País: Costa Rica  

Fecha: 2023  
Modalidad: Presencial 

Duración: 9 horas 
 

Nombre de la capacitación: Marketing para Biblioteca 

Institución: Colegio de Profesionales en Bibliotecología y BIBLIOLATINO.COM SAC  
País: Costa Rica 

Fecha: 2023 
Modalidad: Virtual. Zoom  

Duración: 3 horas 

Nombre de la capacitación: Proceso para la creación de datos enlazados de 

registros de biblioteca 

Institución: Universidad de Costa Rica  

País: Costa Rica 

Fecha: 2023  
Modalidad: Presencial 

Duración: 12 horas 

Nombre de la actividad: GESTIÓN DE USUARIOS CIRCULACIÓN 

Institución: Janium 
País: México  

Fecha: 2022 

Modalidad: virtual. TrainerCentral 
Duración: 1 hora 

Nombre de la actividad: BÚSQUEDAS ESPECIALES CATÁLOGO AL PÚBLICO  
Institución: Janium 

País: México  

Fecha: 2022 
Modalidad: virtual. TrainerCentral 

Duración: 1 hora 

Nombre de la actividad: RECURSOS VINCULADOS EN CATALOGACIÓN 
Institución: Janium 

País: México  
Fecha: 2022 

Modalidad: virtual. TrainerCentral 
Duración: 1 hora 

 

Nombre de la actividad: FUNCIONES ADICIONALES CATALOGACIÓN 
Institución: Janium 

País: México  
Fecha: 2022 

Modalidad: virtual. TrainerCentral 
Duración: 1 hora 

 
Nombre de la actividad: SERVICIO AL USUARIO.  

Institución: Janium 
País: México 

Fecha: 2022 
Modalidad: virtual. TrainerCentral 

Duración: 1 hora 

Nombre de la capacitación: Investigación Interpretativa.  
Institución: Universidad Nacional 



País: Costa Rica 

Fecha: 2021 

Modalidad: virtual. Teams  

Duración: 40 horas 

Nombre de la capacitación: Andragogía. 

Institución: Universidad Internacional San Isidro Labrador 

País: Costa Rica 
Fecha: 2020 

Modalidad: Virtual. Moodle  

Duración: 40 horas 
 

Nombre de la capacitación: Inducción a Procesos Docentes de Pedagogía a Distancia 
Institución: Universidad Estatal a Distancia 

País: Costa Rica 
Fecha: 2020  

Modalidad: Presencial 

Duración: 4 horas 

Nombre de la actividad: LESCO I  
Institución: Universidad Estatal a Distancia  

País: Costa Rica 
Fecha: 2020 

Modalidad: Virtual. Moodle  
Duración: 40 horas 

 
Nombre de la actividad: CURSO DE TÍTERES APLICADOS A LA ENSEÑANZA (CON 
ÉNFASIS EN BIBLIOTECOLOGÍA) 

Institución: Taller Nacional de Teatro  
País: Costa Rica 

Fecha: 2019  
Modalidad: Presencial 

Duración: 40 horas 
 

Nombre de la capacitación: Entornos Virtuales de Aprendizaje Interactivos con H5p. 

Institución: Universidad Castro Carazo  
País: Costa Rica 

Fecha: 2018  
Modalidad: Presencial 

Duración: 8 horas 

Nombre de la capacitación: ECOFORMACIÓN 

Institución: Universidad Castro Carazo 
País: Costa Rica  

Fecha: 2018  
Modalidad: Presencial 

Duración: 3 horas 

 
Nombre de la capacitación: PENSAMIENTO COMPLEJO 

Institución: Universidad Castro Carazo 
País: Costa Rica  

Fecha: 2018  

Modalidad: Presencial 
Duración: 3 horas 

 
Nombre de la capacitación: INVESTIGACIÓN DOCUMENTAL  
Institución: Programa Nacional de Informática Educativa MEP-FOD 

País: Costa Rica 
Fecha: 2016 



Modalidad: Virtual. Moodle  
Duración: 50 horas 
 

 

Participación en seminarios, coloquios, talleres y actividades similares: 

Nombre de la actividad: Panorama de las Microcredenciales en Costa Rica (UNED) 
Institución: Sistema Nacional de Acreditación de la Educación Superior  

País: Costa Rica  
Modalidad: Virtual 

Fecha: 18 de julio de 2024 

Nombre de la actividad: I Congreso Internacional de Estado Abierto y Gobernanza 
Institución: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), la Red 

Académica de Gobierno Abierto (RAGA) Internacional y la Universidad Nacional 
País: Costa Rica 

Modalidad: Presencial 

Fecha: 26, 27 y 28 de junio de 2024 

 

Nombre de la capacitación: La experiencia en Metaverso en la Universidad Fidélitas 
Institución Sistema Nacional de Acreditación de la Educación Superior 

País: Costa Rica  
Fecha: 30 de mayo de 2024 

Modalidad: Virtual. Zoom  
Duración: 1 hora 

Nombre de la actividad: Foro Internacional de Educación Docente: Conectando la 
Educación Superior con la Inteligencia Artificial 
Institución: Redic InnovaCesal - Universidad Técnica Nacional, Universidad de Costa 

Rica e Instituto Tecnológico de Costa Rica. 
País: Costa Rica 

Modalidad: Presencial 

Fecha: 6, 7 y 8 de diciembre de 2023 

 

Nombre de la actividad: Educación comparada internacional para el aseguramiento de 
la calidad en carreras universitarias”, desarrollada por el Dr. Miguel Ángel Díaz y 

“Estrategias básicas para la incorporación de la dimensión internacional en los planes 
de estudio de las carreras acreditadas y reacreditadas”, desarrollada por la Dra. 

Magdalena Bustos Aguirre. 
Institución: Universidad de Costa Rica, Universidad Nacional, Universidad Estatal a 

Distancia y la Universidad Técnica Nacional 
País: Costa Rica  

Modalidad: Virtual. Zoom 
Fecha: 2023 

Nombre de la capacitación: La investigación formativa como estrategia pedagógica 
para la innovación 

Institución: Sistema Nacional de Acreditación de la Educación Superior  

País: Costa Rica 
Fecha: 2023 

Modalidad: Virtual. Zoom  

Duración: 1 hora 
 

Nombre de la actividad: XIX JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN 
BIBLIOTECOLÓGICAS: INNOVANDO CON RESPONSABILIDAD SOCIAL, JAB 2019. 

Institución: Colegio de Profesionales en Bibliotecología  
País: Costa Rica 

Fecha: 2019  



Modalidad: Presencial 

Duración: 20 horas 

Nombre de la actividad: ENCUENTRO INTERNACIONAL DE INTERCAMBIO Y 
REFLEXIÓN SOBRE FORMACIÓN BIBLIOTECOLÍGICA 

Institución: Escuela de Bibliotecología, Documentación e Informacional. 
Universidad Nacional 

País: Costa Rica  
Fecha: 2013  

Modalidad: Presencial 
Duración: 16 horas 

 

 
Participación en seminarios, coloquios, talleres y actividades similares como 

ponente, expositor o moderador: 

Nombre de la actividad: ENCUENTRO DE BIBLIOTECARIOS, MUSEÓLOGOS Y 
ARCHIVISTAS (EBAM) 
Institución: Universidad de Costa Rica  

País: Costa Rica 
Modalidad: Presencial 

Fecha: 2024 

Nombre de la actividad: TALLER: SISTEMA DE GESTIÓN DOCUMENTAL DIGITAL (SGDD) 
FOD 
Institución: Fundación Omar Dengo  

País: Costa Rica 
Modalidad: Presencial 

Fecha: 2015 
 

CONOCIMIENTOS DE LENGUAS 
 

 

Idioma Dominio total 
Manejo 

instrumental 

Inglés  x 

 
EXPERIENCIA DOCENTE 

 

 
Nombre de la universidad: Universidad Nacional 

Periodo laborado: 2023- a la fecha 
Cursos impartidos: Gestión de la Información y el Conocimiento en las Organizaciones, 

Diseño de Servicios de Información, Usuarios de Información, Metodología de la 
Investigación, Alfabetización de la Información.  

 

Nombre de la universidad: Universidad Estatal a Distancia 
Periodo laborado: 2020- a la fecha 

Cursos impartidos: Dirección de Trabajo final de gradación, lectorías de Trabajos Finales 
de Graduación, Supervisión de Práctica Profesional.  

 
 

Nombre de la universidad: Universidad Castro Carazo  
Periodo laborado: 2017 – 2019 

Cursos impartidos: APA, Metabuscarores y Técnicas de Investigación para TFG  

Total de años de experiencia docente: 7 



EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

 

Lugar de trabajo: Ministerio de Educación Pública 
Período laborado: 2019-2022 
Puesto: Bibliotecóloga 
Total de años de experiencia profesional: 3.7 

Lugar de trabajo: Universidad Castro Carazo Período 
laborado: 2017-2019 

Puesto: Bibliotecóloga 

Total de años de experiencia profesional: 2 
 

Lugar de trabajo: Universidad Escuela Libre de Derecho 
Período laborado: 2015-2017 

Puesto: Bibliotecóloga 

Total de años de experiencia profesional: 2 
 

Lugar de trabajo: Fundación Omar Dengo 

Período laborado: 2014-2015 
Puesto: Bibliotecóloga 
Total de años de experiencia profesional: 1.5 

 

PRODUCCIÓN INTELECTUAL 
 

 
Trigueros Rojas, Carmen. (2024). Evolución Académica: Un Estudio Profundo a partir del 

proyecto: Actualización continua de la carrera de Bibliotecología y Gestión de la 

Información de la Universidad Nacional. (Manuscrito presentado para su publicación) 

 
Trigueros Rojas, Carmen. (Anfitrión). (2022-presente). Biblioescuchanos [Podcast]. 

Spotify. 

https://open.spotify.com/show/3pNl5mDO7h4UtQShjFe3lL?si=d336282262e54a4 a 

 
Trigueros Rojas, Carmen. (2019). Generar un clima organizacional a través de estrategias de 

integración en el Liceo de Heredia Circuito 01 de la Dirección Regional de Educación de 

Heredia en el año 2020. [Tesis de Maestría, Universidad Castro Carazo]. 

 
Trigueros Rojas, Carmen. (2019). Taller para fortalecer las habilidades de investigación, con 

información digital, y uso adecuado de las Normas APA, para la elaboración de 

documentos expositivos, con los estudiantes del Grupo 02 de práctica docente en la 

Universidad Castro Carazo en el III CO del año 2018. [Tesis de Licenciatura, 

Universidad Castro Carazo] https://catalogo.castrocarazo.ac.cr/cgi- bin/koha/opac-

detail.pl?biblionumber=19242 

 
PARTICIPACIÓN EN TRABAJOS FINALES DE GRADUACION - 

https://open.spotify.com/show/3pNl5mDO7h4UtQShjFe3lL?si=d336282262e54a4a
https://open.spotify.com/show/3pNl5mDO7h4UtQShjFe3lL?si=d336282262e54a4a
https://catalogo.castrocarazo.ac.cr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=19242
https://catalogo.castrocarazo.ac.cr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=19242
https://catalogo.castrocarazo.ac.cr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=19242


TUTORÍAS Y/O LECTORÍAS 
 

Tutorías: 

 
Fernández, J. (2020). Propuesta de estrategias que ayuden a reducir la deserción escolar 

desde la biblioteca, dirigida a los estudiantes de séptimo nivel del Liceo de Alfaro Ruíz, 

de Zarcero, en el año 2020. [Tesis de Licenciatura, Universidad Estatal a Distancia] 

 

Lectorías: 
 

Murillo, J. (2024). Propuesta de un Programa de Alfabetización Informacional para la 

Comunidad de Usuarios del CINPE DOC sobre la Inteligencia Artificial, durante el I 

semestre 2024. [Tesis de Licenciatura, Universidad Estatal a Distancia] 

(Desarrollándose) 

 

Chinchilla, F. y González, M. (2024). Propuesta para el diseño de un repositorio digital para 

el departamento de Docencia de la Universidad de Costa Rica (UCR) Sede del Caribe. 

[Tesis de Licenciatura, Universidad Estatal a Distancia].    

Fernández, A. (2020). Creación de la política de preservación digital para implementar en el 

Repositorio del Centro de Información y Referencia sobre Centroamérica y el 

Caribe, de la Universidad de Costa Rica, en el 2020 [Tesis de Licenciatura, Universidad 

Estatal a Distancia] 

 
Hangen, M. (2020). Propuesta para dar a conocer y fortalecer las Normas APA y derechos de 

autor, en los procesos de indagación y uso de las fuentes especializadas de 

información, físicas y virtuales, para la población estudiantil de undécimo del 

Programa del Diplomado de Bachillerato Internacional (PDIB) del Liceo Pacífico Sur en 

el año 2020[Tesis de Licenciatura, Universidad Estatal a Distancia] 

 
Quesada, L. (2020). Estrategia para fomentar el hábito lector en los usuarios de primer 

ingreso de la biblioteca del Liceo Katira mediante el uso de aplicaciones gratuitas con 

la ayuda de las Tecnologías de Información y Comunicación, período 2020. [Tesis de 

Licenciatura, Universidad Estatal a Distancia] 

 

DISTINCIONES 
 

 
Maestría en Administración Educativa, 2020, mención de Honor. 



 

Licenciatura en Ciencias de la Educación con énfasis en Docencia para ejercer la 

enseñanza de la Bibliotecología, Documentación e Información con énfasis en 

Tecnología de la Información y de la Comunicación, 2019, mención de Honor. 

 

OTRAS ACTIVIDADES 
 

- Miembro del Tribunal Electoral del Colegio de Profesionales en Bibliotecología, 2022 – 2023.  

- Comisión de Diseño Curricular. Marzo 2023 – a la fecha. 


