
M A U R I C I O  A L E X A N D E R  C É S P E D E S  S O T O  

DATOS PERSONALES 

Lugar y fecha de nacimiento: Heredia, 01 de mayo de 1993 

Nacionalidad: costarricense  

Identificación: 402180960 

Domicilio: Mercedes Norte, Heredia 

Teléfono: 6068-4932 

Campo de especialización: Estudios Sociales, Educación Cívica y Pedagogía Universitaria. 

TÍTULOS Y GRADOS ACADÉMICOS  

 

Grado Institución 
Fecha de 

obtención 
País Título 

Bachillerato UNA 2017 Costa Rica 
Bachiller en la Enseñanza de 
los Estudios Sociales y 

Educación Cívica 

Licenciatura UNA 2018 Costa Rica 

Licenciado en la Enseñanza de 

los Estudios Sociales y 

Educación Cívica.  

Maestría UNA 2020 Costa Rica 
Magister en Educación con 
énfasis en Pedagogía 

Universitaria.  

Doctorado     

 

OTROS ESTUDIOS  

Cursos de capacitación en didáctica universitaria, extensión e investigación:  

 

Nombre de la actividad: Módulo “CIENCIA ABIERTA COMO BIEN PÚBLICO: 
Reflexiones y acciones necesarias desde la perspectiva no comercial” 

Institución: AmeliCA y CLACSO. 

Fecha: Del 14 de octubre al 20 de diciembre. 

Modalidad: virtual. 

Duración: 90 horas. 
 

Nombre de la actividad: Módulo Las infraestructuras abiertas: repositorios, 

portales de revistas, CRIS.  

Institución: AmeliCA y CLACSO. 
Fecha: Del 16 al 20 de diciembre. 

Modalidad: virtual.  

Duración: 9 horas. 

 
Nombre de la actividad: Módulo ¿Qué es la Ciencia Ciudadana? 

Institución: AmeliCA y CLACSO. 

Fecha: Del 9 al 13 de diciembre de 2024 

Modalidad: virtual. 

Duración: 9 horas. 
 



Nombre de la actividad: Módulo Evaluación en la ciencia abierta. 

Institución: AmeliCA y CLACSO. 
Fecha: Del 2 al 6 de diciembre de 2024 

Modalidad: virtual.  

Duración: 9 horas. 

 
Nombre de la actividad: Módulo Reproducibilidad de la ciencia. 

Institución: AmeliCA y CLACSO. 

Fecha: Del 18 al 22 de noviembre de 2024 

Modalidad: virtual.  
Duración: 9 horas. 

 

Nombre de la actividad: Módulo Educación Abierta y los Recursos educativos 

abiertos. 
Institución: AmeliCA y CLACSO. 

Fecha: Del 11 al 15 de noviembre de 2024 

Modalidad: virtual.  

Duración: 9 horas. 

 
Nombre de la actividad: Módulo Los libros en acceso abierto 

Institución: AmeliCA y CLACSO. 

Fecha: Del 4 al 8 de noviembre. de 2024 

Modalidad: virtual.  
Duración: 9 horas. 

 

Nombre de la actividad: Módulo Servicios de búsqueda de información y datos en 

abierto. 
Institución: AmeliCA y CLACSO. 

Fecha: Del 28 de octubre al 1 de noviembre de 2024 

Modalidad: virtual. 

Duración: 9 horas. 

 
Nombre de la actividad: Módulo El acceso abierto a las publicaciones científicas. 

Institución: AmeliCA y CLACSO. 

Fecha: Del 21 al 25 de octubre.  

Modalidad: virtual. 
Duración: 9 horas. 

 

Nombre de la actividad: Módulo La ciencia abierta como bien común.  

Institución: AmeliCA y CLACSO. 
Fecha: Del 14 al 18 de octubre.  

Modalidad: virtual. 

Duración: 9 horas. 

 
Nombre de la capacitación: INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS PEDAGÓGICAS Y DE 

SISTEMAS EDUCATIVOS CON ENFOQUE INTERCULTURAL ENTRE MÉXICO Y COSTA 

RICA (II FASE) 

Institución: Maestría en Educación con énfasis en Pedagogía Universitaria, Universidad 

Nacional 
País: Costa Rica. 

Fecha: 2019 

Modalidad: Presencial  

Duración: 40 horas. 
 

Nombre de la capacitación: INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS PEDAGÓGICAS Y DE 

SISTEMAS EDUCATIVOS CON ENFOQUE INTERCULTURAL ENTRE MÉXICO Y COSTA 

RICA (I FASE) 
Institución: Maestría en Educación Campo Intercultural Docente, Universidad Pedagógica 

Nacional subsede Uruapan 

País: México. 

Fecha:2018 



Modalidad: Presencial 

Duración: 40 horas.  
 

Nombre de la capacitación: LAS MILICIAS Y LOS MITOS 15 CABILDOS DE COSTA 

RICA 1814-1821. 

Institución: Escuela de Historia, Universidad Nacional.  
País: Costa Rica. 

Fecha: del 17 al 19 de abril de 2018 

Modalidad: Presencial.  

Duración: 12 horas. 
 

Nombre de la capacitación: LA INDEPENDENCIA EN AMÉRICA LATINA: UNA 

MIRADA ALTERNATIVA. 

Institución: Escuela de Historia, Universidad Nacional.  
País: Costa Rica. 

Fecha: del 27 al 29 de setiembre de 2017 

Modalidad: Presencial.  

Duración: 12 horas. 

 
Nombre de la capacitación: PALEOGRAFÍA PARA LA INDEPENDENCIA. 

Institución: Escuela de Historia, Universidad Nacional.  

País: Costa Rica. 

Fecha: 10, 17, 24 y 31 de marzo de 2017 
Modalidad: Presencial.  

Duración: 12 horas. 

 

Nombre de la capacitación: FORMACIÓN DEL PENSAMIENTO HISTÓRICO Y SOCIAL 
EN LA ENSEÑANZA DE LA HISTORIA Y LAS CIENCIAS SOCIALES. 

Institución: Escuela de Historia, Universidad Nacional.  

País: Costa Rica. 

Fecha: del 14 al 18 de noviembre de 2016 

Modalidad: Presencial.  
Duración: 20 horas. 

 

Nombre de la capacitación: ENSEÑAR HISTORIA EN EL SIGLO XXI: NUEVOS 

DEBATES Y DESAFÍOS. 
Institución: Escuela de Historia, Universidad Nacional.  

País: Costa Rica.  

Fecha: del 16 al 20 de mayo de 2016. 

Modalidad: Presencial.  
Duración: 20 horas. 

 

Nombre de la capacitación: LA HISTORIA POLÍTICA HOY: NUEVAS PERSPECTIVAS, 

NUEVOS OBJETOS. 
Institución: Escuela de Historia, Universidad Nacional.  

País: Costa Rica.  

Fecha: del 24 al 27 de agosto de 2015. 

Modalidad: Presencial. 

Duración: 16 horas. 

 

Participación en seminarios, coloquios, talleres y actividades similares:  
 

 

Nombre de la actividad: INVESTIGACIÓN CRÍTICA EN ESTUDIOS SOCIALES.  
Institución: Escuela de Historia, Universidad Nacional.  

País: Costa Rica.  

Fecha: 3 de noviembre de 2023.  

Modalidad: Presencial.  
Duración: 1 día.  

 

 



 

Nombre de la actividad: NACE UN MONSTRUO. MONSTRUO COME MIEDOS.  
Institución: Escuela de Bibliotecología, Documentación e Información, Universidad 

Nacional. 

País: Costa Rica.  

Fecha: 20 de setiembre de 2023.  
Modalidad: Presencial.  

Duración: 4 horas. 

 

Nombre de la actividad: PROYECTO DE INVESTIGACIÓN: ESTUDIANTES Y 
DOCENTES EN TIEMPOS DE PANDEMIA. UN ESTUDIO COMPARATIVO Y 

COLABORATIVO SOBRE LAS EXPERIENCIAS DE ESCOLARIZACIÓN EN LA 

EDUCACIÓN MEDIA LATINOAMERICANA. 

Institución: Programa de Apoyo a Proyectos de Investigación en Innovación Tecnológica 
(PAPIIT) de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). 

País: México. 

Fecha: 2022 

Modalidad: Virtual.  

Duración: enero a diciembre 2022. 
 

Nombre de la actividad: TALLER INTRODUCTORIO A LA RESOLUCIÓN ALTERNA DE 

CONFLICTOS. 

Institución: Comité Cantonal de la Persona Joven de San José. 
País: Costa Rica. 

Fecha: 11 de noviembre de 2017. 

Modalidad: Presencial.  

Duración: Un día. 
 

Nombre de la actividad: PROGRAMA COSTA RICA INTERNATIONAL MODEL UNITED 

NATIONS.   

Institución: CRIMUN. 

País: Costa Rica. 
Fecha:  del 8 al 10 de setiembre de 2017. 

Modalidad: Presencial.  

Duración: Tres días. 

 
Nombre de la actividad: PRIMERA EDICIÓN DEL PROGRAMA SPINWAY. 

Institución: RedEmprendia, Universidad Santiago de Compostela y el Instituto Tecnológico 

y de Estudios Superiores de Monterrey. 

País: España.  
Fecha: del 17 al 22 de setiembre de 2016. 

Modalidad: Presencial.  

Duración: 5 días.   

 
Nombre de la actividad: 2DO SEMINARIO REGIONAL COOPERATIVO JUVENTUD DE 

LAS AMÉRICAS. 

Institución: Comité Regional de Juventud, Cooperativa de las Américas. 

País: Honduras.  

Fecha: 17 de julio de 2016. 
Modalidad: Presencial.  

Duración: Un día.  

 

Nombre de la actividad: 1915 EL AÑO MÁS LARGO DEL IMPERIO OTOMANO.  
Institución: Vicerrectoría de Extensión de la Universidad Nacional y Ankara Üniversitesi. 

País: Costa Rica. 

Fecha: 28 y 29 de abril de 2015.  

Modalidad: Presencial.  
Duración: dos días.   

 

 

 



 

Nombre de la actividad: IV SIMPOSIO DE EDUCACIÓN CÍVICA Y ESTUDIOS 
SOCIALES: DIÁLOGOS ENTRE LA FORMACIÓN CIUDADANA Y EL ESTUDIO DE LA 

GEOGRAFÍA.  

Institución: Escuela de Historia, Escuela de Ciencias Geográficas y División de Educología 

de la Universidad Nacional.  
País: Costa Rica.   

Fecha: del 14 al 15 de octubre de 2015. 

Modalidad: Presencial.  

Duración: 16 horas.  
 

Nombre de la actividad: VI ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE HISTORIA ORAL: 

MEMORIAS, SOCIEDADES Y AMBIENTE.  

Institución: Escuela de Historia, Universidad Nacional.  
País: Costa Rica.  

Fecha: del 22 al 26 de junio de 2015. 

Modalidad: Presencial.  

Duración: 40 horas.   

 
Nombre de la actividad: III SEMINARIO DE PEDAGOGÍA E INVESTIGACIÓN 

EDUCATIVA, SEPIE.  

Institución: División de Educología, Universidad Nacional.  

País: Costa Rica.  
Fecha: 16 y 17 de junio de 2015. 

Modalidad: Presencial.  

Duración: 16 horas. 

 
 

Participación en seminarios, coloquios, talleres y actividades similares como 

ponente, expositor o moderador:  
 

Nombre de la actividad: PONENTE EN EL IV ENCUENTRO IBEROAMERICANO DE 
INVESTIGACIÓN EN DIDÁCTICA DE LAS CIENCIAS SOCIALES.  

Ponencia: Estudios Sociales, Historia y Geografía: desde las concepciones de estudiantes 

de la Educación General Básica en Costa Rica.  

Institución: Red Iberoamericana de Didáctica de las Ciencias Sociales y la Universidad 

Nacional.  
País: Costa Rica. 

Modalidad: Presencial.  

Fecha: 02, 03 y 04 de octubre de 2024.  

 
Nombre de la actividad: PONENTE EN LAS SEGUNDAS JORNADAS DE LA 

ASOCIACIÓN CHILENA DE ENSEÑANZA DE LAS CIENCIAS SOCIALES. CAMBIOS 

SOCIALES Y PROCESO CONSTITUYENTE: DESAFÍOS PARA LA ENSEÑANZA DE LAS 

CIENCIAS SOCIALES. 
Ponencia: El pensamiento histórico en la formación inicial docente de la primaria 

costarricense. Un estudio de caso en la Universidad Nacional.  

Institución: Asociación Chilena de Enseñanza Ciencias Sociales. 

País: Chile. 
Modalidad: Virtual (Zoom) 

Fecha: 26 de noviembre, 03 y 10 de diciembre de 2021. 

 

Nombre de la actividad: PONENTE EN EL VII SIMPOSIO ESTUDIOS SOCIALES Y 

EDUCACIÓN CÍVICA. 
Ponencia: Pensamiento histórico en la formación inicial de primaria.  

Institución: Escuela de Historia, Universidad Nacional.  

País: Costa Rica. 

Modalidad: Virtual (Zoom) 
Fecha: 2021. 

 



Nombre de la actividad: PONENTE EN EL XVI CONGRESO LATINOAMERICANO Y 

CARIBEÑO DE EXTENSIÓN Y ACCIÓN SOCIAL UNIVERSITARIA. 
Ponencia: Factores que permitieron desarrollar el Curso taller simulacro de prueba de 

admisión (CTSPA) en tiempos de pandemia, modalidad virtual, con la participación activa 

de los estudiantes en formación universitaria extensionistas voluntarios del Programa 

Esperanza Joven-UNA.  
Institución: Consejo Nacional de Rectores y la Unión Latinoamericana de Extensión 

Universitaria.  

País: Costa Rica. 

Modalidad: Virtual (Youtube) 
Fecha: 2021. 

 

Nombre de la actividad: WEBINAR ENCUENTRO DE EGRESADOS EXTENSIONISTAS 

DEL PROGRAMA UNA ESPERANZA JOVEN 
Institución: Vicerrectoría de Extensión, Universidad Nacional.  

País: Costa Rica. 

Modalidad: Virtual (Facebook) 

Fecha: 2020. 

 
Nombre de la actividad: WEBINAR REPENSAR LA EDUCACIÓN DESDE LA NUEVA 

NORMALIDAD.  

Institución: Red Internacional de Jóvenes Iberoamericanos. 

País: Costa Rica. 
Modalidad: Virtual (Youtube) 

Fecha: 2020 

 

Nombre de la actividad: WEBINAR EDUCAR EN LA ERA DE LA INCERTIDUMBRE. 
Institución: Red Internacional de Jóvenes Iberoamericanos. 

País: Costa Rica. 

Modalidad: Virtual (Facebook) 

Fecha: 2020. 

 

CONOCIMIENTOS DE LENGUAS  

Idioma Dominio total 
Manejo 

instrumental 

 

Ingles  

 x 

Frances   X 

*Ambos certificados por la Escuela de literatura y ciencias del lenguaje de la Universidad Nacional.  

EXPERIENCIA DOCENTE  

Educación superior (Docencia universitaria) 
 

Nombre de la universidad: UNIVERSIDAD NACIONAL. FACULTAD DE FILOSOFIA Y 

LETRAS. ESCUELA DE BIBLIOTECOLOGIA, DOCUMENTACION E INFORMACION.  

Periodo laborado: I y II Ciclo Semestral 2023.  

Cursos impartidos: Fundamentos pedagógicos aplicados a la Bibliotecología y Seminario de 
Realidad Nacional. 
Total de años de experiencia docente: 1  año  y  un  mes  

 
Nombre de la universidad: UNIVERSIDAD NACIONAL. CENTRO DE INVESTIGACIÓN 

Y DOCENCIA EN EDUCACIÓN. DIVISIÓN DE EDUCACIÓN BÁSICA 

Periodo laborado: mayo 2018 - julio 2018 

Proyectos de investigación, extensión o docencia: Estudiante Asistente en el 
Proyecto Educación Continua y Asesoría Pedagógica.  

Total de años de experiencia docente: I ciclo 2018 



 

Nombre de la universidad: UNIVERSIDAD NACIONAL. CENTRO D INVESTIGACIÓN 
Y DOCENCIA EN EDUCACIÓN. DIVISIÓN DE EDUCOLOGÍA.  

Periodo laborado: julio 2017- noviembre 2017 

Proyectos de investigación, extensión o docencia: Estudiante Asistente en el 

Programa Fortalecimiento Académico de Estudiantes de Secundaria del cantón central de 
Heredia (FAES). 

Total de años de experiencia docente: II ciclo 2017 

 

 
Nombre de la universidad: UNIVERSIDAD NACIONAL. FACULTAD DE CIENCIAS 

SOCIALES. ESCUELA DE HISTORIA. 

Periodo laborado: febrero 2016-noviembre 2016 

Proyectos de investigación, extensión o docencia: Estudiante Asistente en el 
Proyecto Rediseño del Plan de Estudios Sociales y Educación Cívica. 

Total de años de experiencia docente: I y II ciclo 2016 

 

Nombre de la universidad: UNIVERSIDAD NACIONAL. FACULTAD DE CIENCIAS 

SOCIALES. ESCUELA DE HISTORIA. 
Periodo laborado: julio 2015-noviembre 2015 

Proyectos de investigación, extensión o docencia: Estudiante Asistente en el 

Proyecto de investigación: Afectación de fenómenos de origen hidrometeorológicos en 

Costa Rica de 1950-2010 (II Fase). 
Total de años de experiencia docente: II ciclo 2015 

 

Nombre de la universidad: UNIVERSIDAD NACIONAL  

Periodo laborado: febrero 2012 - noviembre 2019 
Proyectos de investigación, extensión o docencia: Estudiante Tutor Programa 

Mejoramiento Cualitativo de los Procesos Educativos: UNA Esperanza Joven, de la 

Universidad Nacional (UNA) y Estudiante Asistente de Estudios Sociales y Educación Cívica, 

en el programa de Fortalecimiento Académico para los y las trabajadoras de la Universidad 

Nacional (FATUNA).  
Total de años de experiencia docente: 7 años 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  

Lugar de trabajo: UNIVERDAD NACIONAL, ESCUELA DE BIBLIOTECOLOGÍA, 

DOCUMENTACIÓN E INFORMACIÓN 

Período laborado: 2023-Actualidad. 

Puesto: Académico, he brindado los cursos de Metodología de la Investigación, 
Fundamentos pedagógicos y Seminario de Realidad Nacional. 

 

Lugar de trabajo: Taller Pedagógico Montebello.  

Período laborado: 2021-Actualidad 
Puesto: Coordinador Académico a partir de febrero de 2024. Anteriormente, Docente de 

Estudios Sociales, Educación Cívica, Emprendimiento, Coordinador del Comité de Disciplina 

(Secundaria) y tutor a cargo de los trabajos de Servicio Comunal Estudiantil. 

 
Lugar de trabajo: EDUCACIÓN ABIERTA, MINISTERIO DE EDUCACIÓN PÚBLICA.  

Período Laborado: 2019-2024.  

Puesto: Docente de Estudios Sociales y Educación Cívica. 

 
Lugar de trabajo: COLEGIO NACIONAL VIRTUAL MARCO TULIO SALAZAR, 

MINISTERIO DE EDUCACIÓN PÚBLICA.  

Período Laborado: 2019-2021 

Puesto: Docente de Estudios Sociales y Educación Cívica.  
 

Lugar de trabajo: COLEGIO NUESTRA SEÑORA DEL PILAR.  

Período Laborado: 2017-2020 

Puesto: Docente de Estudios Sociales y Educación Cívica.  

 



Total, de años de experiencia profesional: 8 años.  

PRODUCCIÓN INTELECTUAL (referencias bibliográficas en orden 
alfabético – poner el o los nombres completos – apellidos y 

nombre) 

        Coautoría en la creación del Manifiesto Iberoamérica Emprende desde la     
   Universidad. https://cotec.es/tag/manifiesto/  

 

PARTICIPACIÓN EN TRABAJOS FINALES DE GRADUACION - 

TUTORÍAS Y/O LECTORÍAS (referencias bibliográficas en orden 

alfabético) 

Lectorías: 
Karen Abarca Castillo y Jimena Sánchez. Los Estudios Sociales y el desarrollo del 

pensamiento crítico. Un análisis cualitativo con docentes de secundaria en la zona de los 

Santos 2020- 2021. Trabajo Final de Graduación, para optar por el grado de Licenciados en 
la Enseñanza de los Estudios Sociales y Educación Cívica, Universidad Nacional.  

 

Astrid Alpízar Solís. Uso de aula invertida en la enseñanza de la Odontología: Reporte de 

una experiencia aplicada al campo de la Oclusión. 
 Trabajo Final de Graduación, para optar por el grado de Magister en Educación con énfasis     

en Pedagogía Universitaria, Universidad Nacional. 

 

Raúl Esteban Garro-Álvarez. El fraude académico en evaluaciones: retos de la docencia.   
Trabajo Final de Graduación, para optar por el grado de Magister en Educación con énfasis 

en Pedagogía Universitaria, Universidad Nacional.  

 

  Jennifer Paola Madrigal Barboza. UNA: Extensión y andamiaje en Coopesilencio. 

  Trabajo Final de Graduación, para optar por el grado de Magister en Educación con énfasis      
en Pedagogía Universitaria, Universidad Nacional.  

OTRAS ACTIVIDADES (puestos de dirección, participación en 

comisiones, entre otras, indicando el año o el periodo ) 

2021-Actualidad: Colaborador de la Revista Perspectivas: Estudios Sociales y 

Educación, Escuela de Historia, Universidad Nacional; específicamente en la 

etapa de evaluación de pares ciego. 

 
2020-2023: Representante oficial de Costa Rica como miembro de la Red 

Internacional de Jóvenes Iberoamericanos.  
 

2019-2020: Representante estudiantil de la Maestría en Educación con énfasis en 

Pedagogía Universitaria, Universidad Nacional.  
 

2015-2017: Presidente del Consejo de Administración de la Federación Nacional 

de Cooperativas Escolares y Juveniles (FEDEJOVEN). 

 

2015-2017: Miembro Propietario del Plenario del Consejo Nacional de 
Cooperativas (CONACOOP). 

 

2015-2017: Miembro del Comité Asesor de COOPECOINPA R.L. 

 

2015-2017: Representante Estudiantil de la Asociación de Estudiantes de la 
Escuela de Historia (AEEHUNA) 

 

2015-2017: Representante ante el Consejo Académico de la Escuela de Historia, 

Universidad Nacional. 

https://cotec.es/tag/manifiesto/


 

2012- 2014: Suplente del Consejo de Administración de la Federación Nacional 
de Cooperativas Escolares y Juveniles (FEDEJOVEN). 

 

2012- 2014: Representante de la Junta Electoral de la Asociación de Estudiantes 

de la Escuela de Historia (AEEHUNA) 
 

2012-2013: Miembro del Consejo de Administración de COOPECOINPA R.L. 

 

2011-2012: Miembro del Consejo Cantonal de la Persona Joven de Parrita. 


